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Diese Ausbildung schöpft aus meiner jahrelangen und 
ganzheitlichen Erfahrung im Bereich Körper- und 
Bewegungstherapie, Massage, Meditation, Dharma, 
Energiearbeit, Yoga und deren Assists, Tanz, sowie dessen 
Sprache, Ausdruck und dynamisches 

Transformationspotential für uns.


S.K.Y. Körper Arbeit ist ein vollkommen neues Konzept aus 
holistischer Anatomie, Yoga Asanas, ihrer ganzheitlichen 
Wirkung und Anwendung, Platzierung und unterstützender 
Berührung, um Blockierungen zu lösen und die 
Körperebenen wieder zu harmonisieren. Es bietet ein großes 
Repertoire bewegungstherapeutischer Werkzeuge und 
Techniken an, sowie eine energetisch organausgleichende 
wohltuende Ganzkörpermassage.


Sie richtet sich an liebende Menschen in (nicht nur) 
helfenden Berufen, YogalehrerInnen, TherapeutInnen, 
TanzlehrerInnen und TänzerInnen und jeden, der die Qualität 
der Berührung, die Kraft der Beziehung und unser 
menschliches Potential schätzt und dies weiter entwickeln  
möchte.


Ort: Naturheilpraxis Martina La Bonté, Fichtestr. 19, 04275 Leipzig


Arbeit in kleiner Gruppe, maximal 8 TeilnehmerInnen


2 Wochenenden je Organeinheit


Milz/ Magen

Leber/ Galle

Herz/Duenndarm

Lunge/ Dickdarm

Niere/Blase


Die Wochenenden können auch einzeln besucht werden.

Insgesamt werden es 12 Wochenenden sein, inklusive einer Prüfung


Mal probieren und Kennenlernen ?

45 Minuten S.K.Y.Flow zu Neu Mond, 45 Minuten Mantrasingen mit Thora und Noa am

08.04. und am 08.05.2024 18.30-20 Uhr ( scale 18-22.-) und


Oder


S.K.Y. dance am

02.02., 08.03. und 05.04.2024 von 18.30-20 Uhr ( 18.-)


Oder


S.K.Y.move für Leber und Galle

06.04.2024 von 9.30-11 Uhr (18.-)

S.K.Y.move für Milz und Magen

27.04.2024 von 9.30-11 Uhr (18.-)


1. Wochenende ist dann Milz / Magen am 22.-24.03.2024! Info auf www.martinalabonte.de


